«Основы безопасности жизнедеятельности»
8, 9, 10-11 классы
Аннотация

         Рабочая программа составлена на основе авторской комплексной учебной программы для 5 – 11 классов общеобразовательных учреждений А.Т.Смирнова  и Б.О.Хренникова.

         Учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) разработана в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и на основе Федерального компонента государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности. В программе были учтены требования, отраженные в концепции государственных стандартов общего образования второго поколения.

         В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.

         Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

- безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

- понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

- принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;

- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

- отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

- готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

         Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

- выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Содержание курса

1. Основы комплексной безопасности

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.

Современный комплекс проблем безопасности социального характера.

2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства.

Организационные основы борьбы с терроризмом, экстремизмом и наркобизнесом в Российской Федерации.

3.   Основы здорового образа жизни
      Здоровый образ жизни и его составляющие.

      Нравственность и здоровье.

      Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.

4.   Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.

5. Основы обороны государства

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

Вооруженные силы Российской Федерации – защита нашего отечества.

Виды Вооруженных сил Российской Федерации и рода войск.

Боевые традиции Вооруженных сил России.

Символы воинской чести.

Воинская обязанность.

6. Основы военной службы

Особенности военной службы.

Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина.

Ритуалы Вооруженных сил РФ.

Прохождение военной службы по призыву.

Прохождение военной службы по контракту.

Размещение и быт военнослужащих.

Суточный наряд, общие обязанности лиц суточного наряда.

Организация караульной службы.

Строевая подготовка.

Огневая подготовка.

Тактическая подготовка.

Подготовка военных кадров.

7. Учебные сборы.

Планируемые результаты
            В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник школы должен знать:

- основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;

- организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом;

- основные принципы здорового образа жизни;

- правила оказания первой медицинской помощи;

- основы обороны государства и военной службы;

- боевые традиции Вооруженных сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.

            Выпускники должны уметь:

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

- грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

- выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.).
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 12" г. Калуги

Календарно-тематическое планирование на учебный год: 2019/2020


Вариант: ОБЖ 8 класс
Общее количество часов: 34

	№
урока
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Содержание урока
	Материалы, пособия

	
	
	
	
	

	Раздел 1: Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. - 6 ч

	 1.
	Пожарная безопасность.
	1 
	 
	 

	 2.
	Безопасность на дорогах.
	1 
	 
	 

	 3.
	Безопасность в быту.
	1 
	 
	 

	 4.
	Безопасность на водоемах.
	1 
	 
	 

	 5.
	Экология и безопасность.
	1 
	 
	 

	 6.
	Активный отдых на природе и безопасность. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.
	1 
	 
	 

	Раздел 2: Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. - 11 ч

	 1.
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1 
	 
	 

	 2.
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.
	1 
	 
	 

	 3.
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	1 
	 
	 

	 4.
	Пожары и взрывы на взрывопожарных объектах экономики и их возможные последствия.
	1 
	 
	 

	 5.
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1 
	 
	 

	 6.
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их возможные последствия.
	1 
	 
	 

	 7.
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения.
	1 
	 
	 

	 8.
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
	1 
	 
	 

	 9.
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
	1 
	 
	 

	 10.
	Природные пожары.
	1 
	 
	 

	 11.
	Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера.
	1 
	 
	 

	Раздел 3: Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. - 3 ч

	 1.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций ( РСЧС )
	1 
	 
	 

	 2.
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	1 
	 
	 

	 3.
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС.
	1 
	 
	 

	Раздел 4: Основы здорового образа жизни. - 6 ч

	 1.
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни.
	1 
	 
	 

	 2.
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	1 
	 
	 

	 3.
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1 
	 
	 

	 4.
	Ранние половые связи и их последствия.
	1 
	 
	 

	 5.
	Инфекции, передаваемые половым путем и их профилактика.
	1 
	 
	 

	 6.
	Семья в современном обществе. Основы семейного права.
	1 
	 
	 

	Раздел 5: Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. - 8 ч

	 1.
	Первая помощь пострадавшим и ее значение.
	1 
	 
	 

	 2.
	Характеристика различных видов кровотечений. Способы остановки.
	1 
	 
	 

	 3.
	Первая помощь при ранениях и травмах.
	1 
	 
	 

	 4.
	Первая помощь при ожогах.
	1 
	 
	 

	 5.
	Первая помощь при укусах насекомых, змей и животных.
	1 
	 
	 

	 6.
	Первая помощь при утоплении.
	1 
	 
	 

	 7.
	Первая помощь при отравлениях аварийно-химически опасными веществами.
	1 
	 
	 

	 8.
	Итоговый урок.
	1 
	
	


Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 12" г. Калуги

Календарно-тематическое планирование на учебный год: 2019/2020


Вариант: ОБЖ 9 класс
Общее количество часов: 34

	№
урока
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Содержание урока
	Материалы, пособия

	
	
	
	
	

	Раздел 1: Национальная безопасность в России в современном мире. - 4 ч

	 1.
	Современный мир и Россия.
	1 
	 
	 

	 2.
	Национальные интересы России в современном мире.
	1 
	 
	 

	 3.
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	1 
	 
	 

	 4.
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России.
	1 
	 
	 

	Раздел 2: Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России. - 4 ч

	 1.
	Чрезвычайные ситуации и их классификация.
	1 
	 
	 

	 2.
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их причины.
	1 
	 
	 

	 3.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины.
	1 
	 
	 

	 4.
	Угроза военной безопасности России.
	1 
	 
	 

	Раздел 3: Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. - 3 ч

	 1.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1 
	 
	 

	 2.
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1 
	 
	 

	 3.
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	1 
	 
	 

	Раздел 4: Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. - 4 ч

	

	 1.
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	1 
	 
	 

	 2.
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций.
	1 
	 
	 

	 3.
	Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций.
	1 
	 
	 

	 4.
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	1 
	 
	 

	Раздел 5: Терроризм и экстремизм: их причины и последствия. - 2 ч

	 1.
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России.
	1 
	 
	 

	 2.
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
	1 
	 
	 

	Раздел 6: Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. - 3 ч

	 1.
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
	1 
	 
	 

	 2.
	Общегосударственное противодействие терроризму.
	1 
	 
	 

	 3.
	Нормативно правовая база противодействия наркотизму.
	1 
	 
	 

	Раздел 7: Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации. - 2 ч

	 1.
	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации.
	1 
	 
	 

	 2.
	Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации.
	1 
	 
	 

	Раздел 8: Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости. - 2 ч

	 1.
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	1 
	 
	 

	 2.
	Профилактика наркозависимости.
	1 
	 
	 

	Раздел 9: Здоровье - условие благополучия человека. - 3 ч

	 1.
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.
	1 
	 
	 

	 2.
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1 
	 
	 

	 3.
	Репродуктивное здоровье население и национальная безопасность России.
	1 
	 
	 

	Раздел 10: Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. - 3 ч

	 1.
	Ранние половые связи и их последствия.
	1 
	 
	 

	 2.
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	1 
	 
	 

	 3.
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
	1 
	 
	 

	Раздел 11: Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. - 3 ч

	 1.
	Брак и семья.
	1 
	 
	 

	 2.
	Семья и здоровый образ жизни человека.
	1 
	 
	 

	 3.
	Основы семейного права в Российской Федерации.
	1 
	 
	 

	Раздел 12: Оказание первой помощи. - 1 ч

	 1.
	Первая помощь при массовых поражениях. Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.
	1
	
	


Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 12" г. Калуги

Календарно-тематическое планирование на учебный год: 2018/2019


Вариант: ОБЖ 10 класс
Общее количество часов: 34

	№
урока
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Содержание урока
	Материалы, пособия

	
	
	
	
	

	Раздел 1: Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. - 5 ч

	 1.
	Повторение ПДД, ППБ, правил безопасности в общественных местах и дома. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.
	1 
	 
	 

	 2.
	Обеспечение личной безопасности на дорогах.
	1 
	 
	 

	 3.
	Обеспечение личной безопасности при пожаре.
	1 
	 
	 

	 4.
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	1 
	 
	 

	 5.
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.
	1 
	 
	 

	Раздел 2: Государственная система обеспечения безопасности населения. - 3 ч

	 1.
	Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Личная безопасность в условиях ЧС природного характера.
	1 
	 
	 

	 2.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины возникновения и возможные последствия. Личная безопасность в условиях ЧС техногенного характера.
	1 
	 
	 

	 3.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций ( РСЧС), ее структура и задачи. Законы и нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности человека.
	1 
	 
	 

	Раздел 3: Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. - 6 ч

	 1.
	Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи. Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени.
	1 
	 
	 

	 2.
	Основные виды оружия и их поражающие факторы.
	1 
	 
	 

	 3.
	Инженерная защита населения от ЧС мирного и военного времени.
	1 
	 
	 

	 4.
	Средства индивидуальной защиты.
	1 
	 
	 

	 5.
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.
	1 
	 
	 

	 6.
	Организация гражданской обороны в образовательном учреждении.
	1 
	 
	 

	Раздел 4: Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. - 2 ч

	 1.
	Сохранение и укрепление здоровья - важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности.
	1 
	 
	 

	 2.
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	1 
	 
	 

	Раздел 5: Современный комплекс проблем безопасности социального характера. - 3 ч

	 1.
	Военные угрозы национальной безопасности России. Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	1 
	 
	 

	 2.
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России.
	1 
	 
	 

	 3.
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Нормативно-правовая база противодействия терроризму.
	1 
	 
	 

	Раздел 6: Вооруженные Силы Российской Федерации - защита нашего отечества. - 4 ч

	 1.
	Федеральный закон от 28 марта 1998 года №53-ФЗ "О воинской обязанности и военной службе", постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 года №1441 "Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе", другие нормативно-правовые акты в области подготовки граждан к военной службе.
	1 
	 
	 

	 2.
	"Подготовка граждан по основам военной службы" - обязательный общегосударственный момент. Содержание программы, цели и задачи. Обязанности обучаемых и правила их поведения на занятиях.
	1 
	 
	 

	 3.
	История создания Вооруженных Сил РФ. Памяти поколений - дни воинской славы России.
	1 
	 
	 

	 4.
	Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление Вооруженными Силами РФ. Виды Вооруженных Сил РФ и рода войск.
	1 
	 
	 

	Раздел 7: Боевые традиции Вооруженных Сил России. - 1 ч

	 1.
	Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений.
	1 
	 
	 

	Раздел 8: Символы воинской чести. - 1 ч

	 1.
	Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, достоинства и славы.
	1 
	 
	 

	Раздел 9: Воинская обязанность граждан Российской Федерации. - 4 ч

	 1.
	Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет, обязательная подготовка граждан к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
	1 
	 
	 

	 2.
	Размещение и быт военнослужащих.
	1 
	 
	 

	 3.
	Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда.
	1 
	 
	 

	 4.
	Организация караульной службы.
	1 
	 
	 

	Раздел 10: Огневая подготовка. - 2 ч

	 1.
	Материальная часть автомата Калашникова и ручных осколочных гранат.
	1 
	 
	 

	 2.
	Основы и правила стрельбы.
	1 
	 
	 

	Раздел 11: Тактическая подготовка. - 1 ч

	 1.
	Основы общевойскового боя. Действия военнослужащего в бою.
	1 
	 
	 

	Раздел 12: Строевая подготовка. - 2 ч

	 1.
	Строевая стойка. Повороты на месте. Движение. Повороты в движении.
	1 
	 
	 

	 2.
	Выполнение воинского приветствия без оружия и в движении. Развернутый и походный строи. Перестроение.
	1
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Вариант: ОБЖ 11 класс
Общее количество часов: 34

	№
урока
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Содержание урока
	Материалы, пособия

	
	
	
	
	

	Раздел 1: Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. - 3 ч

	 1.
	Пожарная безопасность, права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.
	1 
	 
	 

	 2.
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года.
	1 
	 
	 

	 3.
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	1 
	 
	 

	Раздел 2: Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации. - 3 ч

	 1.
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом. Контртеррористическая операция и условия ее проведения.
	1 
	 
	 

	 2.
	Правила поведения при угрозе террористического акта (ситуационные задачи).
	1 
	 
	 

	 3.
	Государственная политика противодействия наркотизму.
	1 
	 
	 

	Раздел 3: Нравственность и здоровье. - 3 ч

	 1.
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье.
	1 
	 
	 

	 2.
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры профилактики ВИЧ-инфекции.
	1 
	 
	 

	 3.
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	1 
	 
	 

	Раздел 4: Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. - 5 ч

	 1.
	Правовой аспект оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах.
	1 
	 
	 

	 2.
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	1 
	 
	 

	 3.
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	1 
	 
	 

	 4.
	Первая медицинская помощь при ранениях. Кровотечения. Правила остановки кровотечений.
	1 
	 
	 

	 5.
	Профилактика радиационных поражений. Назначение и устройство средств индивидуальной медицинской защиты.
	1 
	 
	 

	Раздел 5: Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. - 3 ч

	 1.
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. Обязанности граждан по воинскому учету. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, прохождение в
	1 
	 
	 

	 2.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	1 
	 
	 

	 3.
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	1 
	 
	 

	Раздел 6: Особенности военной службы. - 12 ч

	 1.
	Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего.
	1 
	 
	 

	 2.
	Международное гуманитарное право. Военные аспекты международного права.
	1 
	 
	 

	 3.
	Общевоинские уставы.
	1 
	 
	 

	 4.
	Призыв на военную службу. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек. Альтернативная военная служба.
	1 
	 
	 

	 5.
	Военная присяга.
	1 
	 
	 

	 6.
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.
	1 
	 
	 

	 7.
	Прохождение военной службы по контракту.
	1 
	 
	 

	 8.
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. Государственные награды и ведомственные знаки. История их создания. Ордена и медали - олицетворение воинского и гражданского подвига.
	1 
	 
	 

	 9.
	Основные виды и особенности воинской деятельности. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ.
	1 
	 
	 

	 10.
	Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить звание защитника Отечества.
	1 
	 
	 

	 11.
	Психологические основы военной службы.
	1 
	 
	 

	 12.
	Уставы ВС РФ.
	1 
	 
	 

	Раздел 7: Огневая подготовка. - 2 ч

	 1.
	Материальная часть автомата Калашникова и ручных осколочных гранат. Меры безопасности.
	1 
	 
	 

	 2.
	Основы и правила стрельбы.
	1 
	 
	 

	Раздел 8: Тактическая подготовка. - 1 ч

	 1.
	Основы общевойскового боя. Действия военнослужащего в бою.
	1 
	 
	 

	Раздел 9: Строевая подготовка. - 2 ч

	 1.
	Строевая стойка. Повороты на месте. Движение. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	1 
	 
	 

	 2.
	Развернутый и походный строи. Перестроение.
	1 
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Программы: 

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. Комплексная программа для 5-11 классов общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» (2008).

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. Рабочие программы для 5-9 классов общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» (2011).

Учебники:

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников.  «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11 кл. Москва «Просвещение» (2013).

Методические пособия:
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