


ITACITIOPT TPOT'PAMMBbI

IloiHOe Ha3BaHHUe MporpaMmal

JlonogHUTEbHAS ob1mmeoOpazoBarenbHas
o01Iepa3BUBaIOILIAs nporpaMma (U3KYIBTYPHO-
CIIOPTHBHOM HANIPABJICHHOCTH «3I0POBIYOK»
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MBOY «Cpennsist o6meoopazoBarenbpHas mkoia Ne 12y
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Tenedon: 55-44-12

Buj nporpamMmmel

- 10 CTETICHU aBTOPCTBA MOOUPUYUPOBAHHAS,
- 110 YPOBHIO CIIOKHOCTH — CIAPmMOo8as.

HanpagJieHHOCTH

PUBKYILMYPHO-CHOPMUBHAS

Cpok peanuszanum, 00bém

1 200 (12 yaca)

Bo3pact yyammxcest

or 7 1o 8 et

Ha3zBanue o0bequueHns

«310POBSIUOK»

Kparkas anHoTanus

[IporpamMma 1o3BoJISIET OCIIEAOBATENBHO PELIaTh 3a1a4n
(U3MYECKOro U 340POBOr0 BOCHUTAHUS HIKOJIBHUKOB HA
MPOTSDKEHUM TIEPBOTO Trofa TNpeObiBaHus peOEHKa B
mKone, QopMupys y OOydYarOmUXcs  IENOCTHOE
npeacraBieHue o (U3MYECKOHM — KyJbType, €€
BO3MOYKHOCTSIX B TIOBBIIIEHUH paOOTOCIOCOOHOCTH U
YIIyYILIEHUSI COCTOSIHUS 30POBbSI.

[Tponiece popmupoBaHus 3HAHWK, YMEHHUH W HaBBIKOB
HEPAa3pBIBHO CBSA3aHbI C 3a1a4€i Pa3BUTHS YMCTBEHHBIX U
¢u3NYeCKUX CIOCOOHOCTEN O00YyYaroluXcs, COXpaHEHUs
aKTMBHOCTH Ha TMPOTSHKEHUH BCETro Y4eOHOro JHS.
[TosToMy 3amaya STUX  3aHATUN  -yepejoBaHUE
YMCTBEHHOW JEATENbHOCTH W AaKTHUBHOIO OTAbIXa Ha
CBEKEM BO3yX€ CUMTAETCS TAaKOW K€ BAXKHOM, KaK M
3agaun  oOyweHus. IIporpamma peanusyercs s

yuamuxcst MBOY COI Ne 12 r. Kanyru
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PA3JIEJI 1.
«KOMIUIEKC OCHOBHBbBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOI'PAMMBbD»

1.1 IosicHUTEABLHASI3ANINCKA

HampaBnennoctp  mporpaMmbl  —  (QU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHAS.  YPOBCHb  OCBOCHHS
MIPOTrPaMMBbI - CTAPTOBBIH.

[lpu pa3paboTke mporpaMMbl OBUIM KCIOJIB30BAHBI HAYYHO - METOAWYECKUE pPa3pabOTKh
nenaroroB - BajeosioroB: JL.B. banb; B.I'. Amsamosckas; B.M. Mensunuyk; T.K. 3aiines; B.B.
KonbaHoB, coriaacHO KOTOPBIM YUYEHHK SIBISIETCS CyOBbEKTOM IpH (POPMUPOBAHMH Y HETO 3HAHWUH O
(dakTopax YKpeIUIeHHMs W pas3pylIeHHs 3710poBbs. [Iporpamma omnmpaercs Ha HOPMAaTHBHO-
MPABOBYIO 0a3y: MOPSIOK OPTaHMU3AIMH M OCYIIESCTBICHUS 00pa30BaTEIbHON JNEATEILHOCTH TI0
JIOTIOJTHUTEIILHBIM ~ 00IIe00pa3oBaTeIbHbIM MporpaMmam» (yTB. TpHKa3oM MUHOOpHAYKH
Poccun ot 29.08.2013r. Ne 1008); mpwioxenue Kk nucbMmy JlemapramMeHTa MOJIOIEKHOU
MOJINTHKH, BOCIIMTAHKS U COLIMAIIBHON MOIAEPKKHU nereid MunoOpHayku Poccun ot 11.12.2006
Ne06-18-14; Konuenumio pa3BUTHS IOMOJHUTENbHOTO oOpasoBanus nereir (ot 04.09.2014r.
Nel276).

Hanpaenennocmo npozpammsl GU3KyJIbTyPHO-CIIOPTHBHAS
Buo npozpammur:

- no cmenenu agmopcmea -MoAN(UIUPOBAHHAS,

- 110 YPOBHIO CIOJHCHOCMU — CTapTOBAsL.

A3vIK peanuzayuu npozpammol: PyCCKuu.

Ilepeuens HopmamueHviX 0OKyMEHMOE:
[IporpaMmma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH CO CIEAYIOIIUMH HOPMATHUBHBIMH
JIOKYMEHTaMU:

1. @®enepanbhblii 3akoH «O0 oOpazoBanun B Poccuiickoit ®Penepanumn» ot
29.12.2012 Ne 273-@3.
2. ®enepanpubiit 3akoH oT 31 urons 2020 r. N 304-D3 «O BHeCEeHHM U3MEHEHUI B

®denepanbHblil 3akoH «O6 oOpa3oBanuu B Poccuiickoit denepanyn» 1no BOIpocaM BOCIIUTAHUS
00yJaronuXCsi».

3. Pacnopstxenue [IpasutensctBa Poccniickoit @enepaunn ot 31 mapra 2022 rona
Ne 678-p. Konuenus pa3BuTHs JOMOIHUTEIBLHOTO 00pa3zoBanus aereit 10 2030 rox.
4. [TocranoBnenune ['maBHOro rocynapcTBEHHOro caHUTapHoro Bpada PO ot 28

ceHTs10ps 2020 r. Ne28 «O06 ytBepxknenun canutapubix npasui CII 2.4.3648 — 20 «CanurapHo
— BNMJEMHOJIOTHYEeCKHe TpeOOBaHMS K OpraHU3alMsIM BOCHHUTAHUS M OOY4YEHMs, OTIbIXa U
03/I0pOBJICHUS JIETEU U MOJIOAEKID.

S. [Tpukaszom MunucrepctBa mnpocBemeHuss PO or 27.07.2022 Ne 629 «O6
YTBEPKACHUM TOPsJIKa OpraHU3alMd M OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTENIbHON NEATENbHOCTH IO
JIOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHbIM IPOrpaMMam.

6. Pacniopsxenue [IpaButenbctBa Poccuiickoit ®enepanuu ot 29.05.2015 Ne 996-p
«Crtparerus pazButus Bocnutanus B Poccuiickont ®denepannn Ha nepuon 1o 2025 roga»
7. [Toctanosnenwue IIpaButennscTBa Kamyxckoit obmactu ot 29 suBapst 2019 roma Ne

38 «O0 yTBepKISHUH TOCYIapCTBEHHOM Tporpammbl Kamyxckoii oonactu «Pa3Butue o0iiero u
JIOTIOJTHATENLHOTO oOpa3oBanusi B Kamyxckoi obGmactu». Ilogmporpamma «J/lomomHutensHoe
oOpa3oBaHHe» TOCyAapCTBEHHOW mporpammbl Kamykckoit obnactu «PasButue obmiero u
JIOTIOJTHUTETLHOTO oOpa3zoBanust B Kamykckoit oomactuy.

8. «Ilonoxenne 00 opraHM3alii W  OCYIIECTBICHUH  0Opa30oBaTEIbHOM
JESATETLHOCTH IO JOTIOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM OOIIEPa3BUBAIOIINM MIPOTPaMMaM
MYHULUIIATIBHOTO OIOIKETHOTO 0011e00pa3oBaTeIbHOTO yUpEexKACHUS «Cpennsist
obmeobpazoBatenbHas mkosa Nel2y» r. Kamyru» [Ipotokom Ne 1 ot 28.08.2020r., mpuka3 No
76/01-02 ot 28.08.2020



Axkmyanvnocms npozpammsl «COCTOSHHUE 3[0pPOBbSI MOIPACTAIOMIETO IMOKOJICHUS - BaOKHEHILIMIA
TIOKa3aTelb OJIaronoyurst 0OIIecTBa U TOCYIapCTBa, HE TOJIBKO OTPAKAIOLIMI HACTOSIIYIO CHTYALHIO,
HO | JIaroniyii mporuo3 Ha oymymiee» (H. K. CMupHOB)

MumnzapaBmenpoMoM U [ 'ockomMcaHsmiaHa30poM Poccurt yCTaHOBIIEHO, YTO B TIOCICAHHME TOAIBI
MPAKTHYECKH 3JI0POBBIMM MOXKHO TpH3HaTh He Oosee 10% HbIHENHMX MIKOIBHUKOB, 50% uMeroT
¢dyHkimoHabHbIe  oTKIOHeHUst 35-40% xpoHudeckue 3aboneBanus. Ko BpeMeHH OKOHYAHUS
HIKOJIBI Y Ka)/I0ro 4YEeTBEPTOTO BBIMYCKHHUKA HAOIIOAETCSl MATOJIOTHSl CEPACYHO - COCYAUCTON
CHCTEM, OMOPHO - JIBUTATEIBHOIO armapara, y KaKIOro TPEThero OMM30pyKOCTh W 0C000E MECTO B
CTPYKTYpE JIETCKOM MaTOJIOrMHU 3aHIUMAIOT 3a00JIEBaHIsI HEPBHOM CHCTEMBI U TICUXUYECKOU chephl.
Nurencnukarmst oOydeHus, CTpEeCCOreHHbIe TEXHOIOTHM TPOBEIICHHST YpOKa M OLCHUBAHUS 3HAHUI
ydamierocsi, yueOHble IMeperpy3ku IIKOJbHUKOB, 3aCTaBISIOIIME MX YacaMH IPOCHKUBATh HAJl
TETpaJsIM M KHUTAMH, YBIICYCHHE KOMIIBIOTCPHBIMU WIPaMH, BHUICOPHIBMAMH, HEIOCTATOK
BO3MOXKHOCTEHN JUIs 3aHITUN (U3KYJIBTYpOHM U CIIOPTOM, HENpaBWIIbHAS OpraHU3allis MUTAHUS B
MIKOJaX M JIOMaxX - IJIaBHbIE NPUYMHBI HE3OPOBOTO O00pashl JKH3HH, YXYAIICHHE BCEX CTOPOH
3JI0POBBA.

VYBeNM4YUBACTCS YUCIIO KypPALIHUX, 370yTMOTPEOISIONNX aJIKOTOJIeM, YIOTPEOISIOMNX HApKOTUKA
IIKOJIHUKY MIIQIIAX U CTapUIMX KJIacCOB, CHIDKAETCS BO3pAcT MPUOOIIEHHE K STUM BPEIHBIM
TPYBBIYKAM.

B nemanoii creneHn HeOnaromnoiay4usi 310pOBbsl IIKOJIBHUKOB 3aBUCUT OT HEJOCTATOYHOTO YPOBHSA
BaJICOJIOTUYECKON TPAMOTHOCTH YYalllUXCsl U UX pomurenedl. BoibIMHCTBO 00pa3oBaTebHbIX
VUpSKICHUI B CBOEH TMPAKTUUECKOW padoTe He YACMSIIOT JODKHOIO BHHMMAHMSL —BOIPOCaM
37I0POBBSICOCPEKEHHSI, WM TIPOBOIAT OECCHCTEMHBIE MEPONPHSATHS, HE HMEIOIINe HeoOXOIMMOro
HAy4YHOr0 0OOCHOBAHMUSI.

[TpumeuaTenibHO, YTO 3740pPOBbE yesioBeka Juillb Ha 8-10% 3aBucuT oT MemuiwmHbl, HA 20% ot
HacnenicTBeHHocTH, Ha 20% ot BHemHel cpenpl, a Ha 50% onpenensiercss 00pa3oM KM3HH YeIOBeKa
(JIncrun FO.IT.). MmenHo ¢ panHero Bo3pacrta HaJlo Mpuyvarh JIeTel 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10POBBE.
Ho kak BblIiiie ObUIO YIOMSIHYTO, 324aCTyIO B CEMbE BOIPOC YKPEIUIeHHs1, (HOPMHUPOBAHUS U COXPAHEHUS
3/I0pOBbsl OITYyCKAETCsl, IIKOJIBHAsI CUCTEMa TOXKE HE pelllaeT JaHHOro Borpoca. B cBs3u ¢ Bblle
YKa3aHHBIM HeJIb3sl HEIOOLEHHUBATh MEPUO]] IIIKOJIBHOTO 00y4YeHHs], UMEHHO B 3TO BpeMsi (hopmupyercs
MOJIENTb TIOBEJICHHSI, KOTOpasi B JalbHEHIIEM OyJeT OIpenensiTh ypOBEHB, MPOJOJDKHTEIbHOCTh
KHU3HU U COCTOSTHUE 3/I0pOBbsI YeNIOBEKA.

Teoperndeckoil OCHOBOW JIOTIOJTHUTEIIBHOM 00pa30BaTeNIbHOW MpOrpaMMbl  «A30yKa 3I0pPOBBSH
SBIISIETCS  KOHLIETIIMS  BaJ€OJIOTHYECKOro  00pa3oBaHMs, pa3paboTKa KOTOpOM OCHOBaHAa Ha
«OMOTIOTHYECKO  3aKOHOMEPHOCTH TIPSIMOM  3aBUCHMOCTH ¥ YPOBHSI 37I0POBbSI  UEJOBEKa OT
(byHIaMEHTaTbHOTO COCTOSIHUSI cucTeM opraHmsMa uenoBeka» (B. . Bonmun KonnenrtyansHble
OCHOBBI BaJIEOJIOTMYECKOr0 00Pa30BaHusl), @ TAKXKE €ro MCUXUYECKOTO COCTOSHUSI.

[TporpaMma oTpakaeT BaJ€OJOTMUECKHI MOJXOA K Y4eOHO - BOCHHTAaTEbHOMY IPOIIECCY B OCHOBE
KOTOpOro JIEeXUT «lnes NpHOpUTETHOCTH 3J0pOBbS, T. €. IpaMoTHas 3a0oTa O 370pOBbE Kak
oOs3atensHOe  ycnoBue oOpasoBarenbHoro mporecca (H.K. CmumpHoB  «3nopoBbecOeperatoriie
00pazoBarelyibHbIE TEXHOJIOTHY U TICUXOJIOTUU 3/I0POBbs»). Baneonorudeckoe oOecrieueHne Ku3Hu
-JISITENLHOCTU peOeHKA MPOUCXOIUT HA (PU3MOIOTHUECKOM U COLIMAIILHOM YPOBHSIX IO Cpe/ICTBaM
MEXaHU3MOB COXpaHEeHHUs, YKpeIUIeH!s! M (POPMUPOBAHUS 3/I0POBbSI.

Omauuumenshsvle 0cOOeHHOCMU RPOZPAMMBL (NPU HAIUYUU) OCHOBHOM M/€eeil TPOrpaMMBI
SIBIISICTCS KOHIICTIIMS JTMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAaHHOTO TOIXOAa K OOYYEHWIO, TIPH ITOM aKICHT
JIENaeTCsl Ha CAaMOCTOSTENTEHOE SKCIIEPUMEHTUPOBAHUE U TIOUCKOBYIO aKTUBHOCTB JICTEH.

Hacrosmas nporpamma onupaercss Ha UCClIeqoBaHus rcuxonoros: O.J. Onpkonuna, A.B.

3anopoxiia, A.H. JleoHTheBa, KOTOpbIE MOKA3bIBAIOT, YTO PA3BUTHE PEOCHKA MPOUCXOIUT B MPUCYIICH
€My JESITeBHOCTH, TIPH 3TOM BKHOE MECTO 3aHMMAeT CTaHOBIICHHME MOTHBAIIMOHHOHN c(epbl; Ha
teoputo JL.C. Bbirorckoro o 30He Omwkaiiiiiero pasBUTUs peOEHKA, TEOPUIO CIIOHTAHHOTO U
pEeaKTUBHOTO 00yueHus nereil. [ ycrenHoro pa3sBuTHs BaleoJIOTHYECKH TPAaMOTHON U 3/I0POBOM
JIMYHOCTH TIe/IarOrMYeCKUi MPOLIECC CTPOUTCS B COOTBETCTBUH C IPHHIIUTIAMH:
- MPUHIMN TYMAHUCTHYECKOH HAMPABJIEHHOCTH, KOTOPBIA MPEIOaracT MpU3HAHUE aKTUBHOW
poin camoro pebeHKa B COXpaHEHHH COOCTBEHHOIO 3/I0pOBbs, €ro MpaBO Ha BBHIOOpP, Bepa B
CITOCOOHOCTh y4allerocs JenaTh MNpaBWIbHBIC BBIOOPHI (PEOCHOK - HE IMACCHBHBIM OOBEKT
BO3/ICUCTBUS, a aKTUBHBII CyOBEK)



- NPHHOUN TPUPOAOCOO0OPA3ZHOCTH, KOTOPBIA IperoiaracT, Yro BOCHMTaHME OOYy4aroIlerocs
co00pa3Ho ero Ncuxo(pU3NIeCKUX U MOJI0BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH;

- NPHUHLUIN IO3UTHBHOTO TIO/IX0/1A - OIIOpa Ha CUJIbHBIE CTOPOHBI B JIMYHOCTU U MOBEICHUN PEOCHKa;
MIO3UTHBHASL OpPUEHTALMS paldOThl ( YUUTh TOMY, YTO HY)KHO JIeNIaTh /Ul COXPAaHEHMs 3710pOBbs, a HE
OOpOTHCS C HEZIOCTATKAMM );

- TPUHLMUI KYJIbTyPOCOOOPA3HOCTH, KOTOPBII IIPEIIONAraer, 41O oOpazoBaHue
OCHOBBIBAacTCS ~ Ha  OOIIEYETIOBEUECKMX  IIEHHOCTSAX,  CTPOMTCA B COOTBEICTBUM  C
LIEHHOCTSIMU U HOPMaMH HallMOHAJILHOM KYJIbTYPBI;

- NPHHLMI (dacuuHanuy,  KOTOpBIM  MPEANoNiaracT  3auHTEPECOBAHHOE, a  He
MEXAHUYECKOE YCBOCHHE HEOOXOIMMBIX 3HaHUN U YMEHUII;

NPUHIHMI  KOMIUICKCHOCTH, CHCTEMHOCTH M  IIOCJIEA0BATEJIbHOCTH  IIPEIIIOyaraet
UCIIOJIb30BAHUE  LIEJIOT0  KOMIUIEKCA Pa3IMUHbIX METOJMK M IIPUEMOB IIPU  OpraHU3alyy
3710poBbecOeperatoield cpeibl 1 00s3bIBA€T CTPOUTH 00pa30BaTeNbHBIN MPOLECC TaKMM 00pasoM,
4TOOBI y4yeOHas JESTENBHOCTh CBS3bIBAJIACh CO BCEMH CTOPOHAMH BOCIUTATENBLHOW paboThI, a
OBJIaJICHHE HOBBIMH 3HAaHMSIMH, YMEHHSMHU U HABBIKAMU OIUPATIOCh HA TO, YTO yXKE YCBOEHO.

Hosusna npozpammsl «300pOBSUOK» 3aKIIOUAETCsl B TOM, YTO OHA HaIlpaBlIeHa Ha
BBISIBJICHHE TAIAHTIMBBIX U OJApEHHBIX JIeTEH, CO3JaHKe YCIOBUH JUISl YKPEIICHUS 3I0POBbS U
pa3BuTHs 00meHU3NICCKUX KauyeCTB PeOECHKA.

Ileoazozuueckasa uenecoodpaznocms YCTAaHOBKA Ha 30pPOBbE HE IOSBISIETCS cama
coboif, a Qopmupyercs B pe3yJbTaTe ONPEICIICHHOTO IEeIarorndecKoro BO3IACHCTBHS. ITO
KOMITJIEKC CIIEIHAIBHO pa3paO0TaHHBIX 3aHSTHIA, HAPABJIECHHBIX HA (POPMUPOBAHHE KYJIBTYPbI 30POBbS
y yYalllMxcs, HAIMYME KOTOPBIX CIOCOOCTBOBAIO Obl COXPAHEHHMIO JIMYHOTO 3/0pOBbS U
MOTHBAIIMOHHBIX OCHOBAHMM 370pOBOro o0Opa3 >Ku3HU. [IpakTiyeckas 3HAYMMOCTB IPOTPAMMBI
3aKJIF0YAETCS] B €€ YHUBEPCAILHOCTH, BO3MOXKHOCTH HCIIOJIb30BaHUSI ILIMPOKUM KPYTOM T1€/1aroroB.

Aodpecam npozpammpl IporpamMma apecoBaHa yqamumes 7-8 Jer.

ITonyuyenue obpa3zoBaHUs O0YYAIOUIUMXCSA C OIPAaHMYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSMHU 370POBbA
MOJKET OBITh OPraHU30BaHO COBMECTHO € JIpyrumMu oOyuatonumucs. KonnyecTBo o0ydaromuxcs
C OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSMHU 370pPOBbsl YCTaHaBIMBAaeTCs M3 pacyera He Oosee 3
o0yyaromuxcs Npy MOJy4eHUH 00pa3oBaHUs C JAPYTUMH y4allUMHUCS, C yY€TOM OCOOEHHOCTEN
NCUXO(HU3UUECKOTO pa3BUTHS KaTeropuil 00ydaromuxcs COrIacHO MEIUIIMHCKUM MOKa3aHWsM,
JUISL CIIEYIOUINX HO30JIOTHYECKUX IPYIII:

- HapyIlIEHUs] ONIOPHO-/IBUTaTENbHOTO armapara (CKOJIM03, IIIOCKOCTOIHE)

- Jjoromenuyeckue HapymeHus ((GpoHETHKO-(POHEMATUYECKOe HEIOpa3BUTHE pEuH,
3auKaHue)

- COMaTHYeCcKU ocjiabyieHHbIe (4acTo OoJerolue IETH).

Cocmae zpynnul, ocodennocmu Hapopa NOCTOSTHHBIN, OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIIHI.
Oobvem npozpammst 72 4daca.

Cpoku oceoenus npozpammol 1 200.

Pesrcum 3anamuil 3aHATUS TPOBOIATCA 2 paza B HEJENIO MO 1aKaJeMUYECKOMY Yacy.

@Dopmut 00yuenua ounas. [Iporpamma MOKeT ObITh pea30BaHa B OYHO-3a0YHOH opme

N JUCTAHIIUOHHO C MOMOIIBIO HHTCPHET-PECYPCOB .

@Dopma opeanuzayuu 0opazosamenbHoil desmeabHOCHU TPYIOBAs (KPYKOK).
@opmbl nposedenusn 3auamuil. KOMOMHUPOBAHHBIE.

1.2 Ileabu3agayu NpPoOrpaMmel



Llenv npocpammer hopmupoBaHue LIEHHOCTHO - OPHEHTHPOBAaHHBIX YCTAaHOBOK Ha

3I0pOBbE U 3/0pOBBI 00pa3 >KW3HU, HAYUYUTh OEpPE)KHOMY OTHOILIEHHIO K ce0e U CBOEMY
3JI0POBBIO.

1

3adauu npozpammer: OOYyUUTH dIIEMEHTAPHBIM (hOpMaM O37I0POBJICHHS, COXPAHCHHS
Y Pa3BUTHSL TAYHOTO 3/0OPOBBSI.

2. Jlatb TepBOHAUalIbHBIE 3HAHWS 00 OpraHax 4dejaoBeKa, HMX (QYHKUMIX U
0€30I1aCHOCTH KU3HHU.

3. cDO]:’)MI/I]:’)OB&TB HOTp€6HOCTHO'MOTI/IBaHI/IOHHLIC OCHOBBI TUTUCHUYCCKOI'O
ITOBCACHMUA, (1)I/I3I/ILIGCKOFO N IICUXUYICCKOI'0 CaMOpa3BUTHAL.

4. ®opMupoBaTh YMEHHS W HaBBIKM BEACHMS 370pOBOr0 oOpa3a KH3HHU,
COXpPAaHCHHUA U COBCPUICHCTBOBAHUSA JIMYHOTO 3I0POBbA.

5. PasBuBath IBUTATEIBHYIO KYJIBTYPY M IICUXUYESCKUE TIPOLIECCHI.

6. BoCIMTBIBaTH IIOJOKUATEILHOE OTHOIIEHHUE K IECHHOCTHU COOCTBEHHOH XW3HU U
KN3HU APyrux J'H'OI[eﬁ, HPAaBCTBCHHO-BOJICBBIC Ka4y€CTBa JIMYHOCTH,
HaIpaBJICHHBIC Ha 3a00Ty O CBOEM 3I0POBBE, CAMOPEATH3ALIHIO.

Obyuarowue:

dopMHUpOBaHHE KU3HCHHO HEOOXOJUMBIX YMEHHW W HAaBBIKOB B COOTBETCTBHHM C
WHIUBUTyIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH.
[Tonyuenue sneMEHTapHBIX 3HAHUA O CBOEM OpPraHU3MeE, CII0c00axX YKpeIUICHUsT COOCTBEHHOTO
370POBBSI.

Pa3zsusarowue:
Bcecroponnee gusndeckoe pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBaHNE (DYHKIIMIA OpraHu3Ma.
[ToBbIICHNE aKTUBHOCTH 1 001l pabOTOCTIOCOOHOCTH.

Bocnumamenvhuvie:
Bocnuranne morpedbHOCTEN B 3I0pOBOM 00pa3e )KU3HHU.
dopmupoBaHUE HHTEpPECA K CHCTEMAaTHYECKUM 3aHATUSAM QU3NUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.

1.3 Copnep:xanue nporpaMmsl

YyeOHublii JIan

Ne HanmMeHnoBanme pasnenoB u KonnuecTBo yacos DopmBbl
n/n TeM aTTecTanuu/
BCETO | TEOPHs | MPAKTHKA |koHTpoIst
1. IIyTu-noporu B Mup 310pOBbsi. 26 10 16 Pemenue
POOJIEMHBIX
3ama4
1.1. Ctpana 310poBbs Wiu OyAbTE 3 1 2
3JI0POBBIL.

1.2. Jpyxu ¢ Booi. 2 1 1
1.3.  [UToOBI 171a3a BHJIENH, a YIITH 3 1 2
1.4. beperu cBoro KOXy. 3 1 2
1.5. KpacuBas ocaHka. 4 2 2
1.6. Hamu noMomHuky — pyku u 3 1 2
1.7. Kpenkue 3y0bl. 3 1 2
1.8. [TpusiTHOTO anmeTura. 3 1 2
1.9 Con 2 1 1




2. Kakoii 1 BHyTpH HJIH 29 13 16 Kapra
MyTelecTBUE M0 MAPIIPYTY WH/IMBUTY aTbHBIX
CBOEro OpraHusMa. JOCTHKEHU I

2.1.  [[ne )xuUBET MOSI CHUJIA M U3 YETO MBI 5 2 3
ClIeIIaHBbI.

2.2 KTto Bcemy rosona. 3 1 2

2.3. Mo¢ cepaeuxko. 4 2 2

2.4. JKuBast Boja Haiiero opranusma. 2 1 1

2.5. [TyremecTBue MO LEXy 5 2 3

2.6. [TorpannuHnas 3acTaBa HaIlero 2 1 1

OpraHusMma.

2.7. ITouku BHYTpH Hac. 2 1 1

2.8. 3a4eM MBI IBIIIHAM. 6 3 3

3. PacTu 310poBBIM. 17 9 8 VYpok-

COPCBHOBAHHE

3.1 S pacry. 4 2 2

3.2 Mo¢ HacTpoeHHE U YyBCTBA 4 2 2

3.3 Mou npuBbIUKH U OCTYIIKU 4 2 2

3.4 Mo¢ 310p0oBbE — MOsI IpOrpaMma 5 3 2

Htoro 72 32 40

Conep:xanue y4eOHOro njiaHa

Pazgen 1. IlyTu noporu B Mup 310pOBbs
Tema 1.1. Byobvme 300poént
Teopus. OmpeneneHue TOHSATHH: «3I0POBbE - HE3IOPOBBEY; «3IOPOBBIM 00pa3 >KU3HNY;
«pexum», «rurueHa». [lpaBuna nuyHOM ruruensl. ['urnena nomemenus. [IpuunHbBl HamMx
6one3neit. IlepBas momours Npu OTpaBiIeHUH JiekapcTBaMu. HapoHble penenTsl 0310pOBICHHUS.
O060011eH1Ee 1 3aKpeTIeHne 3HaHUM 0 MpaBUiIax JTMYHOM TMTUEHBI.
IIpakmuxka.
Urpa «/laBaiite mno3zHakomumcs» [lantomuma «bonsHOM u  3p0poBelil». PasranbiBanue
kpoccBopnoB. Urpa «Cserodop 3mopoBesi» CoctaBb cBoil pexum mHs. WUrpa «BommeOnbrit
1BeToK» PenakcanmonHas naysa. Illkona «Aibonuray (MpakTHuecKas 3aHATHE OKa3aHUS NepBOM
MOMOIIY TpPU OTPaBJIEHUHU JeKapcTBaMmM). UTeHue cTtuxoTBopeHuss Maskosckoro «Urto Takoe
XOpOILIO, YTO Takoe€ IUIOX0». YNPaKHEHUS KOPPUTHPYIOLIEH TIMMHAcTUKU. «Bo3Bpamienue
JIeTcTBay. PenakcanmonHas naysa.
Tema 1.2. /Ipystcu c 6000ii
Teopus. 3HaueHue BOABI JJS 4YEJIOBEKa. 3aKaJMBaHUE - KaK OAMH W3 TJIaBHBIX CHOCOOOB
INPOCTYAHBIX TpPEeayNpexIeHus: 3a007eBaHUl U yKperuieHus 370poBbsi. (OCHOBHBIE BUJIbI
3aKaluBaHMs: OOJMBaHME, BO3/YIIHbIE BaHHbBI, OocoxokieHue. IlpaBuna 3axkanuBaHUSL.
be3omnacHoe nmoBeseHne Ha BoJIE.
Ilpakmuxa.
[Ipocmotp HarmsigHOrO Matepuana, Oecema. Urpa «S moktop 21 Beka (3akanmmBanue). Urpa
«Xopowo - maoxo». Urpa «lloiiMmu mens». Penakcanyonnas naysza. Komiuiekc ynpaxHeHui Ha
OPUEHTHPOBKY B TPOCTPAHCTBE U PA3BUTHE BHUMaHUA. YTPAKHEHUS KOPPUTHPYIOIIEH
TMMHACTHKH, CIIOCOOCTBYIOIIME IMOBBIIIEHUIO YCTOMYMBOCTH OpraHu3Ma K IPOCTYIHBIM
3a00JIeBaHUSIM.
Tema 1.3. YUmoowl 2naza eudenu, a ywiu cavluiaiu
Teopus. Camoe xopomiee 3penue. Kak ycrpoen rina3. ['mruena 3penus u ria3. [lomomp mpu
NOTIaZIAHNY MHOPOJHOIO TeNa B Iia3, TpaBMa riaza. Xopomuid ciayx. CTpoeHHe yxa 4yelnoBeKa.
Kak Oepeus ymu. Ilomots npu nonagaHu HHOPOJAHOT'O TENA B YXO.
Ilpaxkmuxa.
Pabora ¢ HarnsAHBIM MaTepuaaoM. YTpaKHEHUS ISl TPOPHIAKTUKN 3pUTEILHOTO YTOMIICHUS U
ONMU30pYKOCTH. YTpaKHEHUS HA pa3BUTHE BHUMAHUS («UTO HM3MEHMIIOCH»). DaHTazupoBaHHE



(Pabora B «JlHeBHUKE - 3m0poBsiuke»). Mrpa «Cserodop 310poBbs». Pabora ¢ HarisaHbIM
MatepuaioM. Maccax YIIHbIX pakoBHH. («HeOyparika»). YnpaKHeHUs Ha pa3BUTHE CIyXOBOM
MoaanbHOCTH. DaHTazupoBanue (mopucyir xkuBoTHoro). MHWrpa «Tenerpad». Konkypc
(3akperuieHre TUTHEHUYECKUX HABBIKOB).
Tema 1.4. Bepecu ceoto Koxicy
Teopus. 3nauenne u GyHKIMN Koxu. [ urnena koxu. Kpatkoe crpoenne koxu. «buonornuecku
AKTUBHBIE TOYKM». YMEHHE BBINOJHATH TOUYEUHBIM Maccax. [lomomp mpu OOMOpOXKEHUH U
TpaBMax: mope3bl U ymuosl. Kak n306exars TpaBMEI.
Ilpaxmuxka.
Wrpsl Ha pa3BUTHE TAaKTWJIBHOM YyBCTBUTEIBHOCTH «Yrazai». PaccMOTpeHHEe aHaTOMHUYECKOIO
amiaca. ToueuHbli Maccaxx. Maccax YIIHBIX PakOBUH M HOITEBBIX IUIAcTHH. IIpocMotp
WUTIOCTpALMi, Ha KOTOPBIX AETHU BEAyT ce0sl HEMpPaBWIIBHO, II03TOMY KOXa moBpexaeHa. WUrpa
«Csetodop 310poBbsi». [lIkona qokTopa AnGosuTa.
Tema 1.5. Hawiu nomowsnuku - pyku u Ho2u
Teopus. 1lpaBuna ruruensl pyk u Hor. [IpaBuna 6e30macHOro MmoBeleHUs, YTOObI pyKHU U HOTHU
obun mensl. «Ilmockocromnumey, ee mpeaynpexaeHne u npodunakTuka. IlepBas moMoms mnpu
TpaBMaX: PACTSHKEHHE CBSI30K, BBIBUXM U Teperombl Kocteid. [lomomp mpu oOMOpokeHUH H
0’KOT€.
Ilpaxmuxka.
PaccmoTpenne mwumocTpanuii ¢ n300paKeHHEM NPaBWII TUTHEHBI PYK W HOT. YTIPaXHEHUS IS
NpEeAYNPERACHUS MIIOCKOCTOIHUS. YTPaXHEHUs: Koppurupyromie rumHactuku. [lkona goxkropa
Aitbonura.
Tema 1.6. Kpacuesasa ocanka
Teopus. I[lonamue «ocankay, «paBuibHas ocaHKay. [[puunHbBI HApYILIEHUS OCAHKH.
Ilpaxmuxka.
[Tantomuma «Kakasi ocanka?» «lIpoBepp cBOIW0 ocaHKy». PaccMoTpeHMe WLTIOCTpaLIUid.
VYpaxkHeHus: KOppUTHPYIOIIed THMHACTUKY JUIsl OCaHKU. PenakcalimoHHas naysa «3BYKHU JIECay.
Pabota B «/IHEBHUKE - 3IOPOBSUKEY.
Tema 1.7. Ilpuamnozo annemuma
Teopus. 3HavyeHWe NMUTAHUS JUIS OpraHu3Ma. ['MrueHa nutaHus: pexum, MpaBuiia MOBEIECHUS BO
BpeMs enbl. [lone3Hble MpOIyKThI: OBOLIM, (DPYKTHI, siroabl. CocTaB MPOAYKTOB: OENKH, >KUPBI,
YIJIEBO/IbI, BUTAMUHBI, MUHEpaJIbHbIE BEIIECTBA M UX 3HaueHHWe JUisl opraHusma. llpaBuibHoe
MUTaHUE, YMEHUE COCTaBUTh CBOE€ MEHIO. [loMOuIIb MpU NHILEBBIX OTPABIECHUSX U KaK €ro
n30exarsb.
Ipaxmuxka.
Paccmotpenue wimoctpauuid. Pucyem: «KpacuBas noxka, tapenka». Urpa «Moe mob6umoe
omono». Urpa «Cserodop 3710poBbs». PasragpiBanue KpoccBopnoB. PaccMorpenue Tabmmi
«DpykTh», «OBoumM», «Aronp». PasraapiBanue 3aranok. Paccmorpenue tabmuubl. «CocTaB
IPOLYKTOB»
CocraBnsieMm MmeHio (Hakpod Ha cron). lllkoma moktopa AinOonuTa. PenakcanmonHas mnaysa
«3Byku Mops». Konkypce «Jlyummii 3HaToK».
Tema 1.8. Kpenkue 3yout
Teopus. Tlonstue «Monounsie» u «llocrosHuble» 3yObl. KpaTkoe crpoenue 3y0OoB. I'mruena
MOJIOCTH PTa.
Ilpakmuxa.
Paccmotpenune anaromudeckoro atiaca «Ctpoenue 3y0oB». PaccMoTpenune mimmoctpanmid, «HTo
BPEHO, YTO MOJIE3HO 3y0am». Yuumcs YyucTUTh 3yObl. Penakcanmonnas naysa. Koppurupytomiue
YOpaXHEHUS.
1.9 Tema: Con
Teopus. 3nauenue cHa. [ urnena cHa.
Ilpakmuxa.
Urpa» Ceetodop 3m0poBbsi». Penakcanmonnas naysa.

Pazgen 2. Kakoii 1 BHyTpH WM IyTelIeCTBHE 110 MAPIIPYTY CBOEr0 OPraHu3Ma
Tema 2.1. I'0e scugem mosn cuna u yezo mvl coelanbl



Teopus. lloHATHE «KOCTW», «CKEJIET», 3HA4YeHHE cKenera. «Mslmupe» X 3HadeHune. Kak
OCYIIECTBIISICTCS  «JIBIDKeHHE». HeoOxomumocTh fAenath 3apsaiky. [loHATHE «OHOpPHO -
JIBUTaTEJIbHBIM ammapar», €ro cocrapisiomue. CTpyKTypa YeIOBEYECKOro Tella: «KIIETKay,
«TKaHW». BuUIbl KIETOK: HEpBHas, >XUpOBas, KOXkHasg W T.n. llepesioMbl BBIBUXM KOCTEU
(3akperuieHue)

Ilpakmuxa.

Paccmotpenue anaromumyeckoro arnaca: «Ckener», «OnopHo - JBUTaTeIbHBIA ammapar».
PasragpiBanue kpoccBopioB. Mrpa «Cpenait kak s». Komiiekc yTpeHHEH TI'MMHACTUKH.
3anonaenne Tabmumpl «Moit mo0uMeIid criopT». PaccMoTpenne anaromudeckoro atiaca. Urpa
«Yragan xro s». PanrazupoBaHue B «JlHEBHUKE - 300poBsiuke». PenakcannoHHas Imaysa.
[lIxkoma nmoktopa AiliGonuTa. YNpPaXKHEHHS KOPPUTUPYIOIICH TUMHACTHUKHA JUIsl  OIOPHO-
JIBUraTEJILHOIO aIlapara.

Tema 2.2. Kmo écemy 2onosa

Teopus.

Oyukiun Mosra. [lonarue «cepoe» u «0Oenoe» BelecTBo. 3HaUCHHE MaMsATH B JKU3HU YeJIOBEKa.
Kak ee pa3zBuBars. OOMOpPOK, IepBasi NOMoILb. TenaoBoil yiap, nepsast HOMOILb.

Ilpaxmuxa.

Paccmorpenue anaromuueckoro ariaca «Mo3r». Urpsl u ynpakHeHus! 17151 pa3BUTHS BHUMaHUS U
namstd. Paccmorpenne wiumoctpanuii. [llkona AnGonuTa. AHTHCTpeccoBas IUIacTHUYecKas
FMMHAcCTHUKa. | MMHAcTHKa JJ1s MO3ra.

Tema 2.3. Moe cepoeuko

Teopus. Ctpoenue u GyHkuuu cepaua. Bozpactaeie namenenus cepana. [lonstue «mymbey», ero
u3MepeHune. 3aBUCUMOCTh 37I0POBbsI cep/lia OT 3aHATHii criopTtoM. [ToHsTHE «100pOE cepate»
Ilpakmuxa.

Paccmotpenue anatomuueckoro arinaca «Cepaue». Pabora B «/lHEBHUKE - 30pOBSUKE).
N3mepsiem mnynbc. VYIpakHeHUs Koppurupyromei rumHactuku. Wrpa «¥Yragail cnopt».
PasranpiBanue kpoccBopaoB. PenakcanmonHas naysa. Maccaxx LIEHHBIX paKOBUH.

Tema 2.4. ZKusasa eoda nawezo opzanusma

Teopua. llonsaTne «BEHO3Has», «apTepHalbHas» KpOBb, €€ 3HadeHHe. Kparko pacckazatb o
Bbonbmiom 1 Manom kpyrax KpoBooOpaieHHusl. «310pOBbE» KpPOBU 3aBUCUT OT IPABUIBHOTO
MUTaHUU U OTIbIXA.

IIpakmuxka.

Paccmotpenue anatomuueckoro arnaca. PaGora B «J/lHeBHUKe - 370poBAuKe». Ocradera
«KpossiHple mapoxonukm». HWrpa «Pyueek». Pemakcanmonnas mnaysa. PasrageiBanue
KpPOCCBOPZIOB. AHTHCTpECCOBas IIacTUYecKas TMMHAcTHKa. Koppurupyromas ruMHacTUKa Ui
YIIy4IIeHUs: KpOBOOOpAIlIEHUSI.

Tema 2.5. Ilymewecmeue no yexy nuujesapenus

Teopusa. ®@yHKkIMM s3bIKa U TJIOTKU. JKenmynok - pacrosiokeHue, pasmepsl, ¢ynkuuu. Kax
COXPAHMTh KETYJOK 3J0pOBbIM. TojcTas M TOHKAas KHILIKA, pacloOJOXKEeHHe M (DyHKLUH.
Kumeunsie paccrpoiictBa, nomouts. [lonstue «IInmeBapurenbHas CUCTEMay, €€ COCTaBISIONINE:
«/IBeHanaTunepcTHAS KUILIKa», «ANMEHANKCY, UX PACIONI0KEHHE U (PYHKIUH.

IIpakmuxka.

Paccmotpenne anatomuueckoro arnaca. «BHyTpeHHue opranbl». «lInumnieBapurenbHas cucTeMay.
Pabora B «/lHeBHUKe - 3m0poBAuke». OTraapiBanue kpoccBopaoB. lllkona nokropa Aitbonura.
Urpa «Csetrodop 3nmoposbsi». Urpa «llyremectBue mopkoBkm». Konkypc «IIpaBuibHoe
nuTtaHue» PenakcanronHas naysza. Maccaxk HOrTeBbIX IuiactuH. Koppurupyromasi THMHaCTHKA.
Tema 2.6. Ilocpanuunasn 3acmasa Hauie2o Op2anu3ma

Teopus. 3nauenue u GyHKUUU nedeHu. Kak coxpaHHUTh nedyeHb 3/10poBoil. JKenuHblid my3bIph -
€ro 3HauCHHE.

IIpakmuxka.

Paccmotpenne anaromudeckoro atiaca. Hapucyii nmeuens. Urpa «Csetrodop 310poBbs». Urpsl
«¥Yranait MeHs», «byparnno». Penakcanmonnas naysa.

Tema 2.7. Ilouku enympu nac

Teopus. @yHKIIMYU TTOYEK U MOYEBOrO My3bIpsa. Kak coxpanuThs uX 310poBbIMU. [IUTHEBOM pexum
— KaK IPaBUJIBHO MMUTh U KOT/JA.



llpaxmuxa.

Paccmotpenne anaromuueckoro atnaca. Mrpa «Csetodop 3mopoBbsi». Pabora B «/lHeBHUKE -
3nopoBsiukey. PasragpsiBanue kpoccBopaoB. Penakcannonnas naysa. lllkona nokropa Aitbonura.
Tema 2.8. 3auem mul Ovtuium

Teopus. llonstue «Yucteii BO3Ayx», «Kucimopoa». DyHkumu Hoca, Jerkux. Ilonstue
«TIpaBUJIBHOE JIbIXaHueEy. «JlpIxaTenbHas CUCTEMa» €€ COCTABIIAIOIINE.

Ilpaxmuxka.

Pucyem nec, mon moOumsie 1BeTsl. Urpa «Csetodop 310poBbsi». PasranpiBanue kpoccBopa.
Pabora B «/lHeBHUKE - 30pOBSUKe». YIIpakHEHUE Ha JpIxaHue. PaccMoTpeHne aHaTOMU4eCKOro
atnaca. Konkypce «Jlydmmii 3HaTok CBOero opranusmay». JlpixaresibHas U 3ByKOBas TMMHACTHKa.
Penakcaunonnas naysa.

Pasnen 3. PacTu 310poBbIM
Tema 3.1. A pacmy
Teopus. Otinune pedbeHka oT moxkwioro. OTMETUTh MHAMBUAYaJIbHbIE U3MEHEHHs (POCT, BEC).
[Tpuuunbl crapenus opranusma. llonsrue «l'eHunanbHOCTHY. HeoOXxoaumocTh pa3BuBaTh CBOU
CIIOCOOHOCTH.
Ipakmuxa.
HUrpa - nantommMa «Kto s». M3mepsem pocT. PaccMoTpeHne aHaTOMMYECKOrO araca.
PasrageiBanue 3aragok. Urpa «VY3Hait mo rosocy» Pabota B «/IHEeBHUKE - 310pOBSYKE».
PenakcanuonHnas naysa. TpeHuHr «Uro s nenaro jrydme».
Tema 3.2. Moe nacmpoenue u uyecmea
Teopusa. llonsatue «Hactpoenume», «YUyBctBa», «llcuxuka», «Ctpecc». Ilytu - cmocoObl
u3MeHeHus crpecca. Heo6xoaumMocTh KOHTPOJIMPOBaTh YyBCTBA.
Ilpaxmuxka.
HUrpa - nantomuma «Kto sa». H3mepsem poct. PaccMoTpeHnMe aHaTOMHYECKOro atiiaca.
PasraneiBanue 3aragok. Mrpa «Ys3Hail mo romocy» PabGora B «/IHeBHHMKe - 310pOBSIUKE».
Penakcanmonnas naysa. TpeHUHT «YUTo 51 qenaro JTydiie».
Tema 3.3. Mou npuebiuku u nocmynku
Teopus. Ilonsarue «lIpusbruka», «BpenHsie npuBbuku». ['yOuTenbHOE AelicTBHE Ha 30POBbE
KYPEHHUS U «TOKCUKOMaHUW», «pa3yMHbIM MOCTYNOK». MeXaH!3M BbIPaOOTKH MPUBBIYKH.
IIpakmuxka.
Urpa «Mou npusblukn». Pabota B «/IHeBHMKe - 310poBsiuKke». PaccMOTpeHue MILTIOCTpAIMii.
Tpenunr «Ymeil ckazath HeT». PasragsiBanue kpoccBopaoB. Mrpa «BripaboTka TPHUBBIUKIY.
Penakcanmonnas naysa. Urpa «Cserodop 310poBbsi». Konkype «5 310poBbe Geperyy.
Tema 3.4. Moe 300posve - mosa npozpamma
Teopus. InnuButyaiibHas porpaMMma pa3sBUTHs, MOE 3J0POBbE - B MOUX PYKax.
IIpakmuxka.
Tecr. [Ipa3aHuk 310pOBbs.

14.  IlnaHupyemble pe3yJibTAThI

Juunocmnuie:

OCO3HAHHE 3/TOPOBOTO 00pa3a KU3HU, HEOOXOIMMOCTh CIOPTHBHBIX 3aHSITHIA;

HaBBIKHM 0e3011acHOro 00pasa )KU3HHU;

OCBOCHHE OCHOBHBIX COIMAJBHBIX HOpPM, BEIEHHE 3J0pOBOTO 00pa3a >KW3HH, TMOJIEpIKAHHE
(U3UUECKOro U ICUXUYECKOTO 3/I0POBbS.

Kommynukamugnwie:

yMeHue paboTaTh B IpyHIe: CIyLIaTh W CIBILATh JPYTHX, CYUTATHCS C YY)KUM MHEHUEM H
apryMEHTHPOBAHO OTCTaMBaTh CBOE, OPraHW30BHIBATH COBMECTHYIO pPa0OTy Ha OCHOBE
B3aMMOIIOMOIIM U YBaXKECHHUS;

yYMEHHE pelIaTh KOHQINKTHBIE CUTYaIHH;

yMeHue 0OMEHUBATHCS HH(pOPMAIHEH IO TEMaM.



Iloznasamenshuie:

YMEHUS U HABBIKM IUITAHUPOBAHUS y4eOHOM NEATENbHOCTH: CTaBUTH LE€Jb, ONPENENIATh 3a/1aun
IUTSL €€ JOCTU KEeHHUSI, BHIOMPATh ONTUMANIbHbBIE MYTH PELICHUs] 9TUX 3a/1a4;

YMEHUSI W HAaBBIKM OpraHU3alMM Y4YeOHOW EesATETbHOCTH: OpraHu3alys pabodyero Mecrta,
pexxuma padoThI;

YMEHUSI ¥ HABBIKM MBICIUTEIBHON JESATETbHOCTH: BBIIEIEHUE TJIABHOTO, 00O0OIIEHHE,
MOCTPOCHUE OTBETA, peuH, POPMYITUPOBAHUE BHIBOJIOB.

YMEHMSI M HaBBIKU OLIEHKH M OCMBICIIMBAHUS PE3YJIbTATOB CBOMX JIEHCTBUM: OpraHu3alus caMo-
U B3aUMOKOHTPOJIA, pepIeKCUBHBIN aHAIU3.

Pecynamuenvie:

yCTOWYMBAsi MOTUBALIUA K 3aHATHUSIM CIIOPTOM U 3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HU.

B xone peanuszanus nporpamMMmbl BHEYPOUHOU JESATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HAIPAaBIECHUIO «30POBIUOK» 00yUarOIIHecs JOJKHBI 3HATh:

OCHOBHBIC BONPOCHI TUTHEHBI, Kacalluecs MNpOoQWIAKTUKA BUPYCHBIX 3a00JeBaHUi,
nepeJaroInXcs BO3AyIIHO-KANeIbHbIM IIyTeM;

0COOEHHOCTH BJIMSIHUSI BPEAHBIX IPUBBIUEK HA 30POBHE MIIAIIETO HIKOJbHUKA;

0COOCHHOCTH BO3/ICHCTBUS JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH HAa OPTaHU3M YeJIOBEKa;

OCHOBBI PallMOHAJILHOTO MTUTAHUS;

MpaBuJia OKa3aHus EPBON TOMOIIIH;

CIOCOOBI COXPAHEHUS U YKPEIJICHUE 3/10POBbS;

OCHOBBI Pa3BHUTHsI I03HABATEIBHON ChEPBI;

CBOM IIpaBa M Mpasa JAPYyTux JIIOJeH;

coOiroaaTh OOLIENPUHSTHIC MIPaBUIa B CEMbE, B IIKOJE, B TOCTIX, TPAHCIOPTE, OOIIECTBEHHBIX
YUPEXKJIECHUSX;

BIIMSTHUE 37I0POBbsI HA YCIEUIHYIO YYEOHYIO AeSITETbHOCTD;

3HaYeHHEe (PU3NIECKUX YIPAKHEHUH U COXpPAaHEHHS U YKPETUICHHSI 310POBbSI;

3HAHUS O “TOJE3HBIX” U “BPEAHBIX” MPOAYKTAX, 3HAUCHUE PEKUMA MTUTAHUS.

yMeTb:

COCTaBJIATh MHMBUAYAIBHBIA PEXUM JTHS U COOJIIOIATh €ro;

BBINOJIHATh PU3NYECKUE YIPAKHEHUS Ui pa3BUTUS GU3NYECKUX HABBIKOB;

pa3ianyaTh “roje3Hble” U “BpelHble” MPOLYKTHI;

UCIONBb30BaTh cpeacTra npodunaktuku OP3, OPBU, knemesoit sumedanmr,

oTpesieNATh OJaronpusTHbIE (PaKTOPbI, BO3AECHCTBYIONINE HA 3[J0POBLE;

3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE;

HaXOJUTh BBIXOJ U3 CUTYAIMi, CBI3aHHBIX C YIIOTPEOJIEHUEM aJIKOTOJIsl, HAPKOTUKOB, CUTAPET;
IPUMEHSTh KOMMYHHUKAaTUBHBIE U TIPE3EHTALMOHHbBIC HABBIKH;

UCIIOJIb30BaTh HABBIKU 3JIEMEHTApHOM HCCIIe0BATENBCKOM esITeIbHOCTH B CBOEH paboTe;
OKa3bIBaTh MEPBYIO MEIULMHCKYIO IOMOIIb IPH KPOBOTEUYEHUH, YAYLIEHUH, YTOIJICHHUH,
00MOpOXKEHHH, 0XKOTr'e, TpaBMax, TEIJIOBOM U COJTHEYHOM yJapax;

HaXOJUTh BBIXOJ] U3 CTPECCOBBIX CUTYAIIH;

IPUHUMATh pa3yMHBbIE PEUIEHMs] O IOBOJY JIMYHOIO 370pPOBbS, A TAKXKE COXpPaHEHMs U
yJydieHus: 6e30MacHoM U 3I0pOBOM cpe/ibl OOMTaHNUS;

aJIeKBaTHO OLICHUBATh CBOE NIOBE/ICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYyalMSIX;

OTBEYaTh 332 CBOM MOCTYIIKH;

OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIMH BbIOOpA.



PA3JIEJ 2.
«KOMILTEKC OPTAHU3ALIMOHHO-NEJATOT'MYECKHUX YCJIOBHIi»

2.1 KanenapHblii yueOHbIH rpadpuk

Kanennapublii yueOHblii rpadpuk

No Hara | Tema 3anarus KonunuectBo ®dopma 3aHATUA
4acoB

1 Ctpana 310poBbs wiu OyAbTe 1 3aHATHE-UTPA
3JI0POBBIL.

2 Crpana 310poBbs Win OyibTe 1 IPAaKTUYECKOE 3aHATHE
3JI0POBBIL.

3 Ctpana 310poBbs wiu OyAbTe 1 3aHATHE-UTPA
3JI0POBBIL.

4 Jpyxu ¢ Bo1oM. 1 MIPAKTHYECKOE 3aHATHE

5 Hpyxu ¢ Boj1oM. 1 3aHATHE-UIpa

6 UrtoOsI ri1a3a BUAEH, a YIIH 1 MPAaKTUYECKOE 3aHATHE

CJIBILLIAJIH.

7 Uto0s! r11a3a BUJENH, a YU 1 3aHATHE-UTPa
CJIBIILIAJIH.

8 Uto0s! r11a3a BUJIENH, a YU 1 IIPAKTHUYECKOE 3aHATUE
CJIBIILIAJIH.

9 Beperu cBo1O KOXKY. 1 3aHATHE-UTpa

10 beperu cBor KOXy. 1 IIPAKTUYECKOE 3aHATHE

11 beperu cBor KOXy. 1 3aHATHE-UIPa

12 Kpacuas ocanka. 1 IIPAKTHYECKOE 3aHATHE

13 KpacuBas ocaHka. 1 3aHATHE-UIpa

14 Kpacusas ocanka. 1 IIPAKTHYECKOE 3aHATHE

15 KpacuBas ocaHka. 1 3aHATHE-UIpa

16 Hamm moMOnTHUKY — pyKH ¥ HOTH. | 1 PaKTUYECKOE 3aHITHE

17 Hammu noMonHuKy — pyku v Horu. | 1 3aHATHE-UTpa

18 Hamm moMOnTHUKY — pyKH ¥ HOTH. | 1 PaKTUYECKOE 3aHITHE

19 Kpenkue 3y0bl. 1 3aHATHE-UIpa

20 Kpenkue 3y0bl. 1 IPAKTUYECKOE 3aHATHE

21 Kpenkue 3y0bl. 1 3aHATHE-UIpa

22 [IpusiTHOTrO anneTuTa. 1 IPAKTUYECKOE 3aHATHE

23 [TpusiTHOTO anmeTura. 1 3aHATHE-UIpa

24 [IpusiTHOTrO anneTuTa. 1 IPAKTUYECKOE 3aHATHE

25 Con 1 3aHATHE-UTpa

26 CoH 1 MPAKTUYECKOE 3aHSATHE

27 I'ne »xuBET MOsI cuita 1 U3 4ero Mel | 1 3aHATHE-UTPA
C/IE€JIaHBI.

28 I'ne xuBET MO cwita 1 U3 yero Mel | 1 IIPAKTUYECKOE 3aHATHE
C/IE€JIaHBI.

29 I'ne xuBET MO cwita 1 U3 yero Mel | 1 3aHATHE-UTpa
C/IE€JIaHBI.

30 I'ne xuBET MOs cuita 1 U3 yero Mul | 1 IIPAKTUYECKOE 3aHATHE
C/IE€JIaHBI.

31 I'ne xuBET MO cuita 1 U3 yero Mel | 1 3aHATHE-UTpa

ClIeaHbl.




32 Kto Bcemy rososa. 1 IPAKTUYECKOE 3aHATHE

33 KTo Bcemy rosona. 1 3aHATHE-UTPA

34 KT0 Bcemy roiiosa. 1 IIPAKTHYECKOE 3aHATUE

35 Mo¢ cepaeuxo. 1 3aHATHE-UTPA

36 Moé cepaeuko. 1 NPAaKTUYECKOE 3aHITHE

37 Mo¢ cepaeuxo. 1 3aHATHE-UTPA

38 Mo¢ cepaeuxo. 1 MIPAKTHUYECKOE 3aHSATHE

39 JKuBas BoJja HaIIero opraHu3ma. 1 3aHsATHE-Urpa

40 JKuBas Bofa Haliero opranusma. 1 MIPAKTUYECKOE 3aHATHE

41 [IyremecrBue no nexy 1 3aHATHE-UTpa

MUIIeBapEHUsL.

42 [IyremecTtBue 1o nexy 1 IIPAaKTHUYECKOE 3aHATHE
MUIIeBApEHUSL.

43 [IyrewectBue no uexy 1 3aHATHE-UTPA
MUIIeBApEHUSL.

44 [TytemecTBue 1Mo 1exy 1 MPAKTUYECKOE 3aHATHE
MUIIEBApEHUSL.

45 [TytemecTBue 1o 1exy 1 3aHATHE-UTpa
IUIIEBAPEHUSI.

46 [TorpannuHnas 3actTaBa Hallero 1 MPAKTUYECKOE 3aHATHE
OpraHu3Ma.

47 [TorpannyHnas 3acTaBa HaIlero 1 3aHATHE-UTPA
OpraHusMa.

48 ITouku BHYTpH Hac. 1 IIPAKTUYECKOE 3aHATHE

49 ITouku BHYTpH Hac. 1 3aHATHE-UTPA

50 3aueM Mbl JbIIIHAM. 1 MIPAKTUYECKOE 3aHsTUE

51 3a4eM MBI JBIIINM. 1 3aHsATUE-UTpa

52 3adeM MBI JBIIIHM. 1 MPAKTUYECKOE 3aHITHE

53 3a4eM MBI JBIIINM. 1 3aHsATHE-UTpa

54 3a4eM MBI JIBIIINAM. 1 MPAKTUYECKOE 3aHITHE

55 3a4eM MBI JBIIINM. 1 3aHsATUE-UTpa

56 A pacry. 1 MIPAKTUIECKOE 3aHATHE

57 A pacty. 1 3aHATHE-Urpa

58 A pacry. 1 IIPAKTUYECKOE 3aHATHE

59 A pacry. 1 3aHATHE-UTpa

60 Moe HacTpoeHHe 1 YyBCTBa 1 PAaKTUYECKOE 3aHsITHE

61 Moe HacTpOeHHE U YyBCTBA 1 3aHATHE-UTPA

62 Moe HacTpoeHHe 1 YyBCTBa 1 IPAaKTUYECKOE 3aHsITHE

63 Moe HacTpOeHHE U YyBCTBA 1 3aHATHE-UTpa

64 Mou IPUBBIYKHU M TOCTYTIKH 1 PaKTUYECKOE 3aHITHE

65 Mou npuBBIUKH U NOCTYIIKU 1 3aHATHE-UIpa

66 Mou IPUBBIYKHU ¥ TOCTYTIKH 1 PAaKTUYECKOE 3aHITHE

67 Mou npuBBIUKH U NOCTYIIKU 1 3aHATHE-UIpa

68 Moe 310poBbe - MOSI TIporpaMma 1 MPAKTUIECKOE 3aHATHE

69 Moe 310poBb€ - MOsI pOTpaMMa 1 3aHATHE-UTPA

70 Moe 310pOBbe - MOSI TpOrpaMMa 1 MPaKTUYECKOE 3aHITHE

71 Moe 310pOBbE - MOsI Iporpamma 1 3aHATHE-UTpa

72 Moe 310pOBbe - MOSI TpOrpaMMa 1 3aHsATHE-UTrpa




2.2 YcioBus peaju3anuy NporpamMMmbl

mamepuailbHO-mexHuuecKoe obecneuenue.

e  TEWILI KaOHHET;

e  KOBPHKH JUIS IPOBE/ICHUS PEJIAKCAIIUH;

® TCXHUYECKHE CPEICTBA: MArHUTOMOH (My3bIKIBHBIA LICHTP M T. I1.), My3bIKa JyIsl periakcarmn: «My3bika
TUTSL peTTaKcaliin, «3BYKH MOpsh», «Jlenb(GUHBD, «3BYKH KOCMOCay;

® HAMYME HABIIHBIX TMOCOOMI: (PUTYpKM CKa30uHBIX TepoeB - THOMUK, Moiinomplp, Hes3naiika, ymca,
KOJIOOOK; aHATOMHYECKHE TUIAKaThl, TEMAaTHYCCKUE WILTIOCTPALINH;
UHopmayuonnoe obecneuenue — ayauo-, BUE0-, GOTO-, HHTEPHET UCTOYHUKHU
https://www.youtube.com/watch?v=w5IHStqJ5RQ

https://www.google.com/search?sca esv=72159c55dfabcfff&sca upv=1&riz=1C1GCEA enRU

1t

1068RU1072&0q=%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8F%D1%87%D0

%BE%D0%BA+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&tbm=vid&source=Inms&prmd=

sivnmbt&sa=X&ved=2ahUKEwjJgbhOCk8SGAXXIGBAIHaAXIRAQOpQJeqQIDBAB&biw=1582&hih

=731&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:ee9fcb8f,vid:\WWyohrC oOnw,st:0 ;

Kaopoeoe obecneuenue— TPOTPaMMy PEAIU3YIOT YUYUTENsS HadaJdbHBIX KiaccoB DpoibiioBa
E.H., Tpyrnesa T., Ko3yboenxko E., Perxona JI., bexusta 1., Cennukuna B..

2.3 @opmbl aTTecTAlUM (KOHTPOJIS)

y4eOHOro Marepuana.
OmnpeneneHre TOTOBHOCTH JE€TEH K
BOCHIPHUSTHIO HOBOTO MaTepHaa.
[ToBbIlIIEHNE OTBETCTBEHHOCTH U
3aMHTEPECOBAHHOCTH
oOyJaromuxcs B 00y4eHHH.
Brisisnienne

OTCTAIOIIUX U OTEPEKAIOIINX
obOyuenwue. [lonbop Hanbosee

3¢ (HEeKTHBHBIX METO/IOB U CPEICTB
00OvueHus

Bpema Ilenv nposedenusn Dopma KoHmpoaa
npoeeoeHus

BX0aHOW KOHTPOJIb
B navane Ornpenenenue ypoBHs becena
y4eOHOTo rojila | pa3BUTHS YYAIIUXCS, UX

CrocoOHOCTEH

Tekyimmii KOHTPOIb
B teuenue Bcero | OnpeneneHue creneHu [legarornueckoe
yueOHOro rojja | yCBO€HHs 00y4aroIUMHUCs HabJIoieHNeE, orpoc

HTOroBb1ii KOHTPOJIb



https://www.youtube.com/watch?v=w5lHStqJ5RQ
https://www.google.com/search?sca_esv=72159c55dfabcfff&sca_upv=1&rlz=1C1GCEA_enRU1068RU1072&q=%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8F%D1%87%D0%BE%D0%BA+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&tbm=vid&source=lnms&prmd=sivnmbt&sa=X&ved=2ahUKEwjJqbOCk8SGAxXlGBAIHaAxIRAQ0pQJegQIDBAB&biw=1582&bih=731&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:ee9fcb8f,vid:WyohrC_oOnw,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=72159c55dfabcfff&sca_upv=1&rlz=1C1GCEA_enRU1068RU1072&q=%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8F%D1%87%D0%BE%D0%BA+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&tbm=vid&source=lnms&prmd=sivnmbt&sa=X&ved=2ahUKEwjJqbOCk8SGAxXlGBAIHaAxIRAQ0pQJegQIDBAB&biw=1582&bih=731&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:ee9fcb8f,vid:WyohrC_oOnw,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=72159c55dfabcfff&sca_upv=1&rlz=1C1GCEA_enRU1068RU1072&q=%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8F%D1%87%D0%BE%D0%BA+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&tbm=vid&source=lnms&prmd=sivnmbt&sa=X&ved=2ahUKEwjJqbOCk8SGAxXlGBAIHaAxIRAQ0pQJegQIDBAB&biw=1582&bih=731&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:ee9fcb8f,vid:WyohrC_oOnw,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=72159c55dfabcfff&sca_upv=1&rlz=1C1GCEA_enRU1068RU1072&q=%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8F%D1%87%D0%BE%D0%BA+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&tbm=vid&source=lnms&prmd=sivnmbt&sa=X&ved=2ahUKEwjJqbOCk8SGAxXlGBAIHaAxIRAQ0pQJegQIDBAB&biw=1582&bih=731&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:ee9fcb8f,vid:WyohrC_oOnw,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=72159c55dfabcfff&sca_upv=1&rlz=1C1GCEA_enRU1068RU1072&q=%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8F%D1%87%D0%BE%D0%BA+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&tbm=vid&source=lnms&prmd=sivnmbt&sa=X&ved=2ahUKEwjJqbOCk8SGAxXlGBAIHaAxIRAQ0pQJegQIDBAB&biw=1582&bih=731&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:ee9fcb8f,vid:WyohrC_oOnw,st:0

1¢

B xonie Onpenenenre N3MEHEHUs [Ipa3gauk 310poBbs
y4eOHOro rojla | YPOBHS Pa3BUTHS JeTell, NX

WIH Kypca TBOPYECKUX CITIOCOOHOCTEH.
Omnpenenenue pe3yabTaToB
o0yuenus. OpueHTHpPOBaHUE
o0ydJaromuxcs Ha AajbHeiee
obOyuenue. [lonydyenne cBeneHUit
IUISL COBEPILICHCTBOBAHHUS
00pa3zoBaTeNbHON MPOTrPaMMBI U
METO0B O0yUYCHHUS.

JanHas nporpamma He IIpeIyCMaTpUBaeT BbIauy JOKyMEHTa 00 00y4EHUN.

2.4 OneHOYHbIE MATEPHAJIbI

JUnst monBeseHUsT WTOrOB PeaM3allil  JOTIONHHUTEBHOM OOIIepa3BUBAOIIEH POrpaMMBbl 110 TOJaM
00YUEHHs UCTIONB3YIOTCS CIISTYIOIIME (POPMBIL:
e onpoc (1-2 paza B Heniemo),
e TecTHpoBaHHe (2 paza B TOf),
®  KOHKYpCHI (2 pa3a B ron),
®  [pa3AHUK 310pOBbs (B KOHIIE KaXJI0Tr0 3Tana 00y4eHus)

O1eHKOM pe3yIbTaTUBHOCTH MPOTrPaMMBbI TAKXKE SBIISIETCS aKTUBHOCTD yUAIIMXCS HA 3aHSTHAX, MHTEPEC
K HHM, PE3yJITaThl HTPOBOH JICATEIILHOCTH, & TIIABHOE WX COCTOSIHHE 3/I0OPOBBSI.

Tatoke COBMECTHO C MPUIIIAIIEHHBIM TCHUXOJIOTOM TPOBOIMTCS TICHXOJIOTO-TIEAArOruyecKas TMarHOCTUKA,
TIO3BOJISIOLLAST ONPE/IENNTh YPOBEHb: BOCIIUTAHHOCTU ydaluxcs, TpeBokHocTH (Cupca), KoTopasi sBIsieTCs
BaXKHBIM [10OKa3aTeJIeM TICHXOJIOTMYECKOTO 37I0POBbS.

[To pe3ynbTaTaM TMarHOCTHKH TICUXOJIOT JaéT PEKOMEH Il TIeIarory W POJUTENSIM 110 U3MEHEHHIO
CHTYyallMH B ()OPMUPOBAHUY U PA3BUTHHU JIMYHOCTH y4alIerocs.

Tecr-ankera «Kyza TeI MIEIIHY, TO3BONSIOIIAS OMPEEITUTH YPOBEHh C(HOPMHUPOBAHHOCTH YMEHUI BECTH
3JI0pOBBII 00pa3 KU3HHU.

2.5 MeToanyeckue MaTepuasIbl

MeToanyeckne 0COGEHHOCTH OPraHU3AMHN 00Pa30BaTEILHOIO NPOIlecca:

Pazoen 1. Ilymu - oopozu é cmpany 300poebs

Tema «byovme 300posbly - 0OpalliaeTCsl BHUMaHUE Ha TAKUE TTOHSTHS KaK «37J0pOBbE-HE3I0POBBEY, «(HaKTOPBHI,
BJIMSIOIINE HA 3/I0POBbE YENIOBEKA», «3/10POBBI 00pa3 KU3HW», «PEKUMY, «JINYHAs rTurueHa». [lpaBua
JIMYHOW TUTUEHBI U PSKUM JTHSI - HEOTheMJIEMasl 4acTh 37I0pOBOro oOpasa »u3HH. [IpriuHbI Halmx OOJe3HEH,
UX MPO(MHIAKTHKA, OTPABJICHUE JIEKapCTBAMH.

Tema «/[pyacu ¢ 6000ty - 3aKaluBaHHE, KaK OJAHO W3 CPEACTB YKPEIJICHUS W COXPAaHEHUs 370POBBS,
TIpaBHJIa ¥ CIIOCOOBI 3aKaIMBaHMsI BOsIoH (0OimBaHKe 1 o0Tupanue). besonacHoe moBeaeHne Ha BOJIC.

Tema «Ymobvl enaza eudeny, a VWU-Cloluanuy - PacKpbIBACTCS 3HAUCHHE STUX OPraHOB JUIS YEJIOBEKa,
TUTMEHa 3peHHsl W ciyxa. KpaTko pacckas3blBaeTcs O CTPOCHHU. YTPAKHEHHS IS Pa3BUTHS CITyXOBOM
MOIAJIBHOCTH, U1 KOPPCKUHH 3PpCHUSA U CHATHA HAIPSOKCHUA C IJ1a3, IICpBasd MOMOIIb IpU IMOMaJaHUN
MHOPOJIHOTO TeJa B Iia3, yxo.

Tema «bepeau c6oto Kkodcy» - PacKpbIBAacTCS 3HAUYCHHE KOXKH, IpaBHJIa yXOIa 332 HEW, KPaTko O CTPOCHHHU,
3HAKOMSITCS C 3JIEMEHTAPHBIMU YMEHHUSIMHU MPOBEJICHUS] TOUEYHOTO CaMOMacca)xa, OKa3aHHs MMOMOIIH MPH
00MOpOKEHHH, 03KOTaxX, TpPaBMax (IOPe3bl, YIIHOBI).



1
Tema «Hawu nomowinuku - pyku u HO2u» - TUTUEHA PYK U HOT, IUIOCKOCTONHE, CUCTEMA YINPAKHEHUN JUIA
MPEIYNPEXICHUS U KOPPEKLMHU TIOCKOCTOIMS, TIEpBasi MMOMOILb MPU TpaBMax (PacTsHKEHHUE CBSI30K, BBIBUX
KOCTEH, epesioMbl). YTpaKHEHHUs] KOPPUTUPYIOLIEH TMMHACTHKHY.
Tema «Kpacusas ocanka» - TPU3HAKH, XapaKTEPU3YIOIIME NPABWIbHYKO OCAHKY, IPUYMHBI HApYyILEHMS,
YIIpaKHEHUS 1S TPOPUIIAKTUKY HapyIICHHUSI OCAHKH, €€ KOPPEKIIHH.
Tema «llpuamnozco annemumay - 3HAUYCHUE, PEKUM U T'MIMeHa IuraHus. [lone3Hble IPOLYKTHI M UX COCTaB
(BUTAMUHBI, OEITKH, KUPBL, yIi1eBobl). CoctaBisieM cBo€ MeHto. [TurieBbie oTpaBieHus.
Tema Kpenkue 3y0bi1» - MOJIOUHBIE M TIOCTOSIHHBIE 3yObl, MX cTpoeHue. [ [paBiiia TiTHEeHbl U yXo/a 3a 3y0aMu.
Tema «Cony - 3Ha4UEHUE U TUTHEHA CHA.
Pazoen 2. Kaxoit a énympu unu nymeuiecmeue no Mapuipynty c60e20 0p2anu3ma
Tema «I 0e orcueém mos cuna u u3 ye2o Mvl COelaHbl» - CTPYKTypHasi OCHOBA TeJla YeJIOBeKa (CKENET, MBIIIIIBL,
KJIETKA, TKaHW, OIOpPHO-ABUTaTeNIbHBIA ammapar). Komruiekcbl ynpaXKHEHWH Ui YKPEIUICHUs] U Pa3BUTHS
OTOPHO-/IBUTATENILHOIO armapara (ynpakKHeHHUs KOppUTHpYIoleil ruMHacTHKU). OpraHus3M uenoBeka -
CIIO)KHASI CTPYKTYpHO-(DYHKIIMOHAJIFHAS CAMOPETYJIMpYIONas CHCTEMA. YYalluecsi KPaTKo 3HAKOMSTCS C
BHYTPEHHHM CTPOEHUEM OpraHu3Ma, ¢ (QyHKIUSIMU OPTaHOB.
Tema «Kmo ecemy eonoea» - natb NMOHATHE O (PYHKIMSAX MO3ra, O «CEPOM» M «OEIOM» BEILECTBE.
PackpbITh posib MaMsTH B )KU3HU YEJIOBEKa M HEOOXOIMMOCTh e€ pa3BuTus. [loMorpb npu 0OMOpOKe U TETIIOBOM
ynape. Vrpel ¥ ynpaxHeHUsi, pa3BUBAIOIIME MaMiTh, BHUMAHUE, MMOMOTAIOIIME CHSTH TEpEHANPSIKEHUE,
OCBOOO/IUTHCSA OT CTPECCOB (YIPaKHEHHS HA KOOPAWHALMIO, aHTUCTPECCOBAs TIaCTUYEeCKasi THMHACTHKA).
Tema «Moé cepoeuroy - KpaTkas UHPOpPMALMS O CTPOEHUH CEPJILIa YETIOBEKA, BO3PACTHBIE N3MEHEHHS B CEp/LIE,
TIOHATHE «IIYJIbCY», €r0 M3MEpEHHE, OOBSCHUTh HEOOXOIUMOCTh 3aHSTHS CIOPTOM, 3apsIKON IS 370POBbS
cepaua.
Tema «Kusas eooa maweco opeanusmay» - NaTb NOHATHS O «BEHO3HOW» U «apTEpUAIbHOI» KpOBH,
Mpe/ICTaBIeHHE O OONBIIOM U MaJloM Kpyrax KpoBOOOpAIIEHHS, PACKPHITH (DYHKIIMIO KPOBH U 3aBHCHMOCTh
€€ cocTaBa OT MPaBUIILHOTO TUTAHUS, U OT]IbIXA.
Tema «Ilymewecmsue no yexy nuwjesaperus - QyHKIIH s3bIKa, TIOTKU. JKemy1ok-(popma, MeCTOHaXOKICHHE U
ero paboTa, TMpaBuia, MOMOTAIOIIME COXPAHUTH JKEITYJOK 370pOBBbIM. TOJCTas M TOHKas KHINKA - HX
byHKIIMKM B opraHu3Me dYenoBeka. [lomoms mpu KHIEYHBIX paccTpoiicTBax. «[lumeBapurtenbHas
CHCTEMa» W OpraHbl, BXOISIIME B 3Ty cucTeMy. [IOHSTHSI «IBEHAIIATUIIEPCTHAST KUIITKAY, «AMNMEHINKCY, X
pacrnoiokKEeHHeE.
Tema «llocpanuunas 3acmaea Hawie2o opeaHu3May - 3Ha4eHWe M (yHKIMU NEYEHH, MPaBUIa, TOMOTaroHe
COXPaHUTh MIEYEHb 310POBOH. JKeTUHBII My3bIPb - €10 PACTIOIOKEHHE.
Tema «llouku eHympu Hac» - PaCKPbITh (QYHKIMIO TIOYEK, pacrojiokeHne. ModeBol Iy3bIph - €ro
pacnonoxenue. [IpaBuia, moMoraromume coXpaHuTh NOYKH 340pOBbIMU. [IUThEBOM pexuM.
Tema «3auem Mol Oviwiumy - TOTYEPKHYTb, UTO JUISI 370POBbS BaKEH YHCTHIA BO3myX (Oorarblii
KUCJIOPOJIOM) M B 9TOM HaM IMOMOTArOT pacTeHus. [103HaKOMUTH ¢ (YHKIMSAMH HOCA M JIETKUX; C MOHSITHEM
«IIpaBUJIbHOE JIbIXaHUE», U €r0 03/10POBUTENBHBIM I(P(EKTOM; C MOHATHEM «IbIXaTelbHas CHCTeMa» U e€
COCTaBIBIIOLIME; C AbIXATEIbHOM U 3ByKOBOM TMMHACTUKOM, IOMOTalOLIME MIEPENTU HA MPABUIIBHOE JIBIXaHUE U
037I0POBUTH OPTaHU3M.
Pazoen 3. Pacmu 300posvim.
UYenoBek - MHIUBHUTYaTbHOCTh, KOTOpas OMPENEISIeTCs] MPUPOJIOA M COIMATbHON cpeoit. HeoOxoammo kuTh B
TapMOHHH C COOOU 1 OKPYKAIOIIIM MHPOM, YMETh YIIPaBIISATh CBOUM BHYTPEHHUM MHPOM.
Tema «A pacmy» - moOKazaTh, YTO BCE HKUBOE M3MEHSIETCS, MEHSEMCSI U MbI (pacTéM), oTiaudre peOeHKa OT
B3pOCJIOT0, OTMETUTh WHAUBUAYaJdbHble H3MeHeHus. [lpuunHbl crapeHus opranuszMma. Jlokaszarb, 4TO
37I0pPOBBE 3aBUCUT OT caMoro yesoBeka. [IoHsTHe «TeHHaTbHOCTBY, O0BSICHUTH HEOOXOAMMOCTh Pa3BUBATh CBOU
CIIOCOOHOCTH.
Tema «Moé nacmpoenue u uyecmea» - TIOHATUE «HACTPOCHUE», €r0 BIMSHHE Ha 3/I0POBbE M KaK MOXKHO
yAydImTh Hactpoenue. lloHsTHe «cTpecc», TyTH ero mnpeofoneHus. UyBcTBAa W HEOOXOAMMOCTh WX
KOHTPOJIMPOBATb.
Tema «Mou npusbluku u nocmynku» - JaTh TOHSITHE O TPUBBIUKAX, BPEAHBIX JUIS 3I0POBbS, MEXAHU3M
BbIPAOOTKU MPUBBIYKH, ITOKA3aTh T'YOUTENHHOE IEHCTBIE KypeHHs! M TOKCHYECKHX, MaXy4uX BelecTs. [lonsTue
«pa3yMHBII TIOCTYTIOK», BJIMSHUE TIOCTYIIKOB Ha 370pPOBBE, OOBSICHUTH HEOOXOMMMOCTh OTBEUATh 32 CBOU
MTOCTYTIKH.
Tema «Moé 300posve - Mosi npocpamma» - COCTaBUTh WHIMBUAYAIBHYIO «IIPOTPAMMY 310POBBS.
[IpoBenenue: TeCTOB I ONPEAEICHHs JOCTYITHOCTH 3aHATUI U MX YCBOECHUSI, HHTEPECA K HUM; MPA3THHAKA
3JI0POBBS IS OIPEACTICHUS PAKTUYECKON 3HAUUMOCTH 3aHATUM.
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Memoouueckue
ocobennocmu
opzanuzayuu
obpazosamenvHo20
npoyecca

VKa3aHEbI BbIIIIE

Memoobl 00yueHus u

O6yuenus (CIIOBECHBIH, HATJISTIHBIN, IPAKTHYECKUH;

60cnumanus 00BSCHUTENbHO-UUTIOCTPATUBHBIN, PENIPOTYKTUBHBIN; UTPOBOI,
MIPOCKTHBIH, SBPUCTHUECKHUI).
Bocnumanus(yoexxaeHus, OOMPEHUs, CTAMYJIUPOBAHHUS,
MOTHBAIIMSI, CO3JJaHHE CUTYaAIUI ycrexa).

neoazozuyeckue TexHonorus rpynmnoBoro o0y4eHwusi, KOJJIEKTHBHOTO

mexHonocuu B3anMO00OyueHus, MY PepeHInPOBAHHOTO O0YUCHHUS,
Pa3HOYPOBHETO O0Y4EHMsI, pa3BUBAIOIIETO O0y4YEeHHUS, POOIEMHOTO
o0ydeHus1, INYHOCTHO—OPHUCHTHPOBAHHOTO O0yUCHUS, HTPOBOM
nesitebHOCTH, TexHosorus KT/, 3mopoBeecOeperatomas
TEXHOJIOTHSI, UTPOBasi TEXHOJIOTUSHU JP.

ouoaKkmuueckue HarJIsIHbIC, JEMOHCTPATUBHBIC MOCOOUS; MOIOOPKH MaTepUAJIOB,

Mamepuanwl UTP, 3aJIaHUH.

MemoouuecKkue papadomku

[TonGopku pa3HOYPOBHEBBIX 3aJaHUH, CIICHApUU, Pa3pabOTKU
[{MK10B 3aHATUI IO TEMaM, pa3JiejamMu.

NuauBuayanbHbiii yuyeOHbIH muiaH. B ciyyae ecnu B mepuoj oOydeHHMs IO IMporpaMme
oOyyaromeMycs UCHONHseTcs 18 JeT, oH UMeeT npaBo Ha YCKOPEHHOE 0O0y4eHHUe 10 UHIUBUIYaTbHOMY
IUIaHY.
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